
ا ارومیه ای شهره جهانی، دکتر نادیدکتر سمانه نعمت الهی، دکتر منصور کدوری، دکتر لیلی عابدی قشلاقی، دکتر :تهیه کنندگان

اوتیسم

دیرشنافذاختلالاوتیسم،اختلالشاملکهتکاملی-رشدیناتوانی‌هایازگروهیبه(ASD)اوتیسماختلالات
ماعی،اجتتعاملحوزه‌هایدرمتفاوتشدتباچالش‌هاییبامعمولاًکهمی‌شوداطلاقآسپرگرسندرمونامشخص
وندارددافراسایرباتفاوتیهیچاوتیسمبهمبتلاافرادظاهر.هستندهمراهمحدود/تکراریرفتارهایوارتباطات
باوتمتفاوطوربهراافرادکهاستطیفیاختلالیکبیماریاین.شودمیظاهرزندگیاولسالسهدرمعمولاً‌
.ندارندبهیمشاهایویژگیوشرایطاوتیسمبهمبتلافرددوکهطوریبهدهد،میقرارتاثیرتحتمتفاوتیدرجات

افراداینهاناتوانیسایربابودنهمراهدلیلبهودهد،میقرارتاثیرتحتزندگیدورانطولدررافرداختلالاین
.دارندنیازروزمرهزندگیدردیگرانمراقبتوکمکبه

یکشدهمتولدنوزاد۵۹هرازجهانیجامعهدرانجام‌شده،تحقیقاتطبق.نداردوجودزمینهایندردقیقیآمارایراندرمتاسفانه✓
بخشاینکهبهتوجهبا.باشدمیاوتیسمبهمبتلانوزادیکتولد۱۵۰هرازایران،درحالیکهدرباشد،میاوتیسمبهمبتلامورد
از.باشدمیشدهگزارشآمارازبالاترمراتببهایراندرابتلامیزانشوندنمیشناساییایراندراوتیسمبهمبتلانوزاداناززیادی
ویژهورسانخدمتهایسازماننبودوایراندراوتیسمبیماریبهنسبتکافیآگاهیوشناختعدمبهتوانمیآندلایلجمله
.کرداشارهاوتیسمبیمارانبرای

دراوتیسمافرادتعدادقطعاشدهانجاممطالعاتطبقاما.شدندشناساییبهزیستیتوسطاوتیسمبهمبتلافردهزار۸تا۷تاکنون✓
.استنفرهزار۲۰ازبیشترکشور

زابیشتربرابرچهارحدودپسرانبیندرآنشیوعاماشود،میدیدهقومیونژادیاقتصادی،-اجتماعیگروه‌هایهمهدراوتیسم✓
.استدختران

نیزسالگی۲ازبعدبیماریاینتشخیصامکاناگرچهشود،میدادهتشخیصزندگیاولسال4ازبعداوتیسممعمولطوربه✓
.داردوجود

ناتوانان)درصد۷۰ازکمترهوشیضریبدارایدرصد3۱:شاملدستهسهبهذهنیتواناییلحاظازاوتیسمبهمبتلاکودکان✓
.شوندمیتقسیممتوسطازبالاترومتوسطهوشیضریبدرصد44ودرصد۸۵تا۷۱هوشیضریببادرصد۲۵،(ذهنی

بیماراناینمغزیتکاملورشدهمچنینواجتماعیهایمهارتارتباط،برقرارییادگیری،بهبودبههنگامزودواولیهمداخلات✓
.کندمی

وپرورشوآموزشوزارتاجتماعی،رفاهوکارتعاون،وزارتبهداشت،وزارتازجملهکشوردرسازمان۲3بدانیداستخوب✓
‌هاشورایاریوشهرداری‌هاوظیفه،نظامسازمانوناجابهزیستی،سازمانارشاد،وزارتکشور،وزارتاستثنایی،پرورشوآموزش
خودظرفیتتمامازخانواده‌هااینبهتحمیل‌شدهاقتصادیوفرهنگیروانی،اجتماعی،آسیب‌هایکاهشراستایدرهستندملزم
.دهندقراربرنامه‌هایشانسرفصلدررااوتیسموبگیرندکمک

شیوع

هاعلت
فکشبرایتحقیقاتوشودمیآنباعثچیزیچهداندنمیدقیقاًکسهیچاماشد،شناسایی۱۹43سالدرباراولیناوتیسماگرچه
میخرمغزگیریشکلابتدایدراوتیسم!شوندنمیاوتیسمباعثوالدین:کهاستایندانیم،میآنچه.داردادامههمچنانآنعلت
نحوهاماشوند،مغزیتفاوت‌هایایجادباعثتواندمیزیادیژن‌هایکهمی‌دهدنشانتحقیقات.استتکاملیعصبیاختلالیکودهد

وارجیخهایمحرکوجوددلیلبهبیماریایندهدمینشانتحقیقاتبرخی.استناشناختههنوزاوتیسمایجاددرژن‌هااینعملکرد
رد.آیدوجودبهاستممکنمغزدرشیمیاییموادتعادلعدمومغزپردازندهبخش‌هایدرآمدهبوجودفیزیکیمشکلاتمحیطی،
.باشندبیماریاینآمدنوجودبهباعثعاملچندینازترکیبیاستممکننتیجه
.استبیشتربالاترهایسنباوالدینازشدهمتولدکودکاندراوتیسماختلالبهابتلاخطر

.دباشاوتیسماختلالبهمبتلانیزدومشانفرزندکهدارداحتمالدرصد۱۸تا۲باشد،اوتیسماختلالبهمبتلااولشانفرزندکهوالدینی
درصد۹۵تا36حدوددرنیزدیگریباشد،اوتیسمبهمبتلاهابچهازیکیاگرهمسان،دوقلوهایمیاندرکهاستدادهنشانمطالعات

اوتیسمبهدرصد3۱حدوددردیگریباشد،اوتیسمبهمبتلاهابچهازیکیاگرناهمساندوقلوهایمیاندر.استاوتیسمبهمبتلا
.مبتلاست

بهابتلاویکودکدورانواکسیناسیونبینارتباطیآیاکهاستکردهمطرحراسوالاینایگستردهتحقیقاتگذشته،دههدوطولدر
.شوندنمیاوتیسمباعثهاواکسن:استواضحتحقیقایننتایجخیر؟یاداردوجوداوتیسماختلال

شرایط پزشکی و سلامت روان 
.‌‌بیماری‌اوتیسم‌کل‌بدن‌را‌تحت‌تاثیر‌قرار‌می‌دهد✓
.‌‌درصد‌از‌کودکان‌مبتلا‌به‌اوتیسم،‌به‌اختلال‌بیش‌فعالی‌کمبود‌توجه‌نیز‌مبتلا‌هستند6۱تا‌3۰✓
.بیش‌از‌نیمی‌از‌کودکان‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌یک‌یا‌چند‌مشکل‌مزمن‌در‌خواب‌دارند✓
.‌باشنددرصد‌از‌کودکان‌و‌نوجوانان‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌دارای‌اختلال‌اضطرابی‌نیز‌می4۰تا‌۱۱حدود‌✓
.برنددرصد‌از‌بزرگسالان‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌از‌افسردگی‌رنج‌می۲6درصد‌از‌کودکان‌و‌۷✓
.برندکودکان‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌تقریباً‌هشت‌برابر‌بیشتر‌از‌سایر‌کودکان‌از‌اختلال‌مزمن‌دستگاه‌گوارش‌رنج‌می✓
.مبتلا‌هستند(‌اختلال‌تشنج)حدود‌یک‌سوم‌افراد‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌به‌صرع‌✓
درصد‌3۵تا‌4درصد‌از‌جمعیت‌عمومی‌دچار‌اسکیزوفرنی‌هستند‌این‌آمار‌در‌بین‌بیماران‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌بین‌۱/۱در‌حالیکه‌✓

.‌است
درصد‌از‌۲3در‌مقابل،‌.‌درصد‌آنها‌چاق‌هستند۱6ساله‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌دارای‌اضافه‌وزن‌بوده‌و‌۵تا‌۲درصد‌از‌کودکان‌3۲✓

.درصد‌از‌نظر‌پزشکی‌چاق‌هستند۱۰ساله‌در‌جمعیت‌عمومی‌اضافه‌وزن‌دارند‌و‌تنها‌۵تا‌۲کودکان‌
.باشدبرای‌درمان‌اختلال‌اوتیسم‌میFDAریسپریدون‌و‌آریپیپرازول،‌تنها‌داروهای‌مورد‌تایید‌✓

های اوتیسم درمان
دردرمانزتمرکاجتماعی،تعاملاتوارتباطاتبرقراریدرشدیدتاخیرباکودکانبرای.دهندمیتشکیلرادرماناصلیپایهرفتاریورشدیمداخلات

بهاغلبدرمانگریک.باشدمیارتباطبرقراریبرایزدنصداوآن،بهکردننگاهیاشییکبهاشاره:ماننداست،سادهرفتارهایبهبودبراولدرجه
برای.دکننتمرینخودکودکبارامشابهیهایتکنیکنیزکودکوالدینکههستندموثرترزمانیهادرماناین.دهدمیکوچکیهایپاداشکودک

ایدرمانیبرنامه.کندمیکمکآنهابهاجتماعیهایمهارتوزبانآموزشدرکهداردوجوددیگریمداخلاتدارند،خفیفتریعلائمکهکودکانی
وارتباطی،یادگیریهایمهارتتواندمیزودهنگاممداخله.شودمدیریتاوتیسمزمینهدرتجربهباتیمیافردیکتوسطکهاستموثرزمانیآموزشی
.ببخشدبهبودرامغزرشدهمچنینواجتماعی

افسردگیایاضطرابعلائماستممکناوتیسمبهمبتلاکودکانشدنبزرگبا.کنددرمانرااوتیسمبتواندکهنداردوجودداروییهیچحاضرحالدر
متخصصیکاوقاتگاهی.باشندداشتهفعالیبیشوپرتیحواسیاخودبهزنندهآسیبرفتارهایاستممکنکودکانازبرخی.کندپیدابروزآنهادر

.دهدکاهشداروباحدیتاراعلائماینتواندمیکودکروانپزشکیااطفال
مانندوالدینازمایتحگروه‌هایواوتیسمبهمبتلاکودکانوالدینسایرباملاقات.باشدمفیدبسیارتواندمیآنهامراقبتییادرمانیتیمبامنظمملاقات
.دهدآموزشخانواده‌هابهرازیادیعملیحمایت‌هایوایده‌هامی‌توانند،(Vermont)ورمونتخانوادهشبکه

:یک فرد مبتلا به اوتیسم ممکن است

.باشدداشتهشدیدزبانیتفاوتیانقص✓
.دهدنشانعلاقهآنهابهیاکندصحبتموضوعاتازمحدودیطیفمورددر✓
کنیم،میاشارهکندمیپروازآسمانفرازبرکههواپیماییبهماکههمانگونهاشیا،بهعلاقهدادننشانبرای✓

.نکنداشاره
.کندنمینگاهآنبهکندمیاشارهاشیابهدیگریشخصوقتی✓
.ندارندعلاقهآنهابهاصلاًیادارندمشکلدیگرانباارتباطدر✓
.باشندتنهاخواهندمیوکنندمیخودداریچشمیتماساز✓
.دارندمشکلخوداحساساتمورددرکردنصحبتیادیگراناحساساتدرکدر✓
.نشوندگرفتهآغوشدریانگیرندآغوشدردهندمیترجیح✓
شمابهسدرمینظربهطوریکهبهدهند،مینشانواکنشدیگریصداهایبهآنهاکنیدمیصحبتآنهاباوقتی✓

.کنندنمیتوجه
جایبهرادیگریعباراتوکلماتیاکنند،میتکرارمکررطوربهشودمیگفتهآنهابهکهعباراتییاکلمات✓

.کنندمیتکرارعادیزباندرمرسومکلمات
.دانندنمیراارتباطبرقراریوکردنبازیکردن،صحبتنحوه✓
.دارندمشکلمعمولیحرکاتیاکلماتازاستفادهباخودنیازهایبیاندر✓
.شوندمیناراحتیاکنندمیگریهخندند،میدلیلبدون✓
.کنندمیتکراریکسانایشیوهبهبارهاوبارهاراکارهابرخی✓
.دشونسازگارآنباتااستدشواربسیارودارندمشکلآنبامواجهدرکند،میتغییرفرآیندیوقتی✓
.دارندصدایااحساسظاهر،مزه،بو،بهنسبتغیرمعمولیواکنش‌های✓
.هستندحساسکمتریاحدازبیشدردبهنسبت✓
دیگردکردنمیاستفادهزمانیکهراکلماتیمثلاً)بدهنددستازاستممکنداشتندقبلاکهراهاییمهارت✓

.(کنندنمیاستفاده

هامراقبین و خانواده

هایهزینهدلیلبهآنازایعمدهبخشکهدارد،هزینهسالدردلار6۰۰۰۰حدودکودکیدوراندراوتیسممتوسط،طوربه
کودکانمادران.یابدمیافزایشهاهزینهذهنیناتوانیبروزبا.استبیمارازمراقبتدلیلبهوالدینازیکیاستعفایاوویژهخدمات
درصد۵6وکنندمیکارهفتهدرکمتریساعاتمتوسططوربهآنها.کنندمیکارخانهازخارجدرکمتراوتیسم،اختلالبهمبتلا

یاناتوانیدارایکودکانمادرانازکمتردرصد3۵وهستندبرخوردارمحدودیتبدونکودکانمادرانبهنسبتکمتریسلامتاز
.کنندمیکاردیگراختلالات

وظایف والدین در قبال کودکان مبتلا به اوتیسم

هاییکتکنازبرخیبخواهیددرمانیتیمیامتخصصاز.دهیدادامهاید،دادهانجاموالدعنوانبهکهخوبیکارهایتمامانجامبه
رایسماوتدربارهخوداطلاعاتتوانیدمیکهجاییتا.بیاموزیدخودکودکبهراآنهابتوانیدتادهندآموزششمابهراایمداخله
وهااستراتژیتنگذاشاشتراکبهبرای.باشیدداشتهحضورفرزندتاندرمانیتیمدرآگاهعضویعنوانبهبتوانیدتادهید،افزایش
.بگیریدتماساوتیسمبهمبتلاکودکاندیگرهایخانوادهبادرمانیمنابع

اوتیسم در بزرگسالی
ازخروجازبعد(کارمانند)اوتیسمخدماتبهنوجوان۱۱۱6۰۰۰تا۷۰۷۰۰۰سالههرآیندههایدههدرشودمیزدهتخمین
.هستندنیازمندمدرسه

خدماتاینجواناندروکنندمیدریافترا(درصد۵۰)کمتریبهداشتیخدماتعادیافرادبهنسبتاوتیسمبهمبتلانوجوانان
.شودمیهمکمتر

.کنندنمیدریافتبهداشتیمراقبتهیچاوتیسمبهمبتلابزرگسالانازبسیاری
سایرازتیحمیزاناینندارند،تحصیلادامهقصدوهستندبیکاردبیرستانازبعداوتیسمبهمبتلاجوانانازنیمیازبیش

.استکمتر(گفتاریهایناتوانیاذهنیناتوان‌های)ناتوان،دسته‌های
نهاتکردند،استفادهدولتیبودجهباایحرفهتوانبخشیهایبرنامهازکه۲۰۱4سالدراوتیسمبهمبتلافرد۱۸۰۰۰ازآمریکادر
خطزیردردرآمداینباکهدلار،۱6۰هفتگیدستمزدباوقتپارهصورتبهدرصد۸۰تعداد،ایناز.شدندشاغلآنهادرصد6۰
.گیرندمیقرارفقر

.ندارنددرآمدیوشغلهیچاوتیسمبهمبتلاساله۲۵افرادازنیمیبهنزدیک
زایشافراروزمرهزندگیهایمهارتوکاهشرااوتیسمعلائماستقلالافزایشباشغلیهایفعالیتکهدهدمینشانتحقیقات

.دهدمی

های مرتبط چالش
.‌‌تقریبا‌نیمی‌از‌افراد‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌از‌امنیت‌برخوردار‌نیستند

.اندسالگی‌مورد‌آزار‌و‌اذیت‌قرار‌گرفته۱۵تا‌6نزدیک‌به‌دو‌سوم‌کودکان‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌بین‌سنین‌
اراندن‌کوبیدن‌سر،‌گاز‌گرفتن‌بازو‌و‌خ.‌ساله‌مبتلا‌به‌اختلال‌اوتیسم‌رفتارهای‌خودآزاری‌دارند۸درصد‌از‌کودکان‌۲۸نزدیک‌به‌

.ترین‌این‌موارد‌هستندپوست‌از‌رایج
.غرق‌شدگی‌یکی‌از‌علل‌اصلی‌مرگ‌و‌میر‌کودکان‌مبتلا‌به‌اوتیسم‌است

معاونت‌تحقیقات‌و‌فناوری


