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 :عنوان طرح تحقیقاتی

 آنالیز متا و سیستماتیک مرور: پستان سرطان به مبتلا زنان زندگی کیفیت بر پیلاتس تمرینات اثربخشی

 10/10/1404:طرح  تاریخ خاتمه

 

  :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 نایرا بم، گاه علوم پزشکی بم،شدان مجری اصلی: مریم دلدار فروتقه،

 همکاران

م پزشکی اه علودانشجوی دکتری آمارزیستی، گروه آمارزیستی و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگ فاطمه رضایی شریف،

 ایرانکرمان، کرمان، 

 .یرانا شیراز، شیراز، دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده ورزشی، فیزیولوژی گروهمحیا شریفی راینی، 

 یرانابم، م، بوری، دانشگاه علوم پزشکی امدیریت خدمات بهداشتی درمانی، معاونت تحقیقات و فن دیاراستا سجاد خسروی،

 انایر بم، گاه علوم پزشکی بم،ش، داندانشکده بهداشتحیط، ماستادیار مهندسی بهداشت عبدالعلی گلپایگانی، 

 

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 .عناداری بر افزایش دامنه حرکتی اندام فوقانی زنان مبتلا به سرطان پستان دارندتمرینات پیلاتس تاثیر مثبت م

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

مبتلا به  وقانی زنانندام فاطبق نتایج مطالعه ما با توجه به اینکه تمرینات پیلاتس تاثیر مثبت معناداری بر افزایش دامنه حرکتی 

لا کتومی و باز ماستاود که این تمرینات را برای افزایش بازتوانی بیماران سرطان پستان پس سرطان پستان داشت پیشنهاد می ش

 بردن کیفیت زندگی این بیماران زیر نظر پزشک متخصص بکار رود.

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 کلمه(، 50اهمیت موضوع)

محدودیت  مانند وش ها دارای عوارضی بوده و باعث اختلالاتیهای درمانی سرطان پستان، این رهایی در روشبا وجود پیشرفت

 هبود سرطانیتی در بتواند نقش حما دامنه حرکتی، ضعف عضلانی، درد و لنف ادم می شوند. تمرینات ورزشی از جمله پیلاتس می

 پستان ایفا کند.
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 کلمه(   80موارد کاربرد نتایج طرح )

ان داشت سرطان پست تلا بهمثبت معناداری بر افزایش دامنه حرکتی اندام فوقانی زنان مب با توجه به اینکه تمرینات پیلاتس تاثیر

کار برند استکتومی بعمل م پیشنهاد می شود که این تمرینات را برای افزایش بازتوانی بیماران مبتلا به سرطان پستان پس از انجام

 و این کار باعث بالا بردن کیفیت زندگی این بیماران می شود.

 : تأثیرات و کاربردها

ریض کتومی که مل ماستورزش پیلاتس می تواند باعث بالاتر بردن کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان شود و بعد از عم

 محدودیت در حرکت شانه پیدا می کند این ورزش باعث افزایش دامنه حرکتی شانه می شود.

ومی قرار ماستکت بر کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان پستان که تحت درمانبا بررسی دقیق تر اثر بخشی تمرینات پیلاتس 

 .جویز کردتماران گرفته اند می توان زیر نظر پزشک این تمرینات ارزان و فاقد هزینه را برای بهبود وضعیت زندگی این بی

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 سرطان نبر بازماندگا سبررسی تاثیر پیلات برای مطالعات سراسر در ها داده از ترکیبی متاآنالیزی که در اینجا انجام شده است

 که است این دیگر، کلی مرور هر همانند متاآنالیز، این اصلی محدودیت. تکی دارد مطالعات به نسبت بود و اثر بیشتری پستان

 نیست. یکسان فمطالعات مختل در نتیجه تعاریف تعریف پیلاتس و مشخصات شرکت کنندگان در مطالعه،

  :یطرح پژوهش مخاطبان

 پزشکان انکولوژی زنان و بیماران مبتلا به سرطان پستان

 دارو، وسازمان غذا  نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 خیر  باشد؟داشته یتبعات

 

  لینک مقاله درج شود: در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است

https://www.jogcr.com/article_719141.html 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا

Ma.deldarf@gmail.com 

09158046582 

 مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید کثر چهار حدا  : منابع و مراجع

https://www.jogcr.com/article_719141.html
mailto:Ma.deldarf@gmail.com
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