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  :عنوان طرح تحقیقاتی

 بررسی ویژگی های مصرف کنندگان مواد مراجعه کننده به مراکز درمانی ایران

  :طرح  تاریخ خاتمه

 1404اردیبهشت ماه 

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

دکترای تخصصی سیاستگذاری سلامت، گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده بهداشت، عضو هیات علمی دانشگاه میرزائی،سعید 

 علوم پزشکی بم

دکترای تخصصی سیاستگذاری سلامت، گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده بهداشت، عضو هیات علمی دانشگاه  نادیا ارومیه ئی،

 علوم پزشکی بم

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 .درمان اعتیاد متفاوت است؛ راهبردهای کاهش آسیب باید متناسب باشد مختلف در مراکز موادالگوی مصرف 

 : کلمه( 80)حداکثر کلیدی  پیام

های متفاوت در رفتارها و شرایط دهنده پیچیدگیهای ریسک متنوعی هستند که نشانکاربران مواد مخدر در مراکز درمانی کرمان دارای پروفایل

هر گروه را برجسته ها و نیازهای های کاهش آسیب متناسب با ویژگیها ضرورت طراحی و اجرای برنامههاست. این تنوع ریسکسلامت آن

ای تنظیم شوند که پاسخگوی نیازهای خاص هر مرکز درمانی باشند تا اثربخشی ها و خدمات بهداشتی باید به گونهکند. در نتیجه، سیاستمی

 .درمان و حمایت افزایش یابد و به بهبود کیفیت زندگی این افراد کمک کند

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 کلمه(، 50ع)اهمیت موضو 

 ویژگی هایبر فرد، خانواده و جامعه دارد. شناخت  یاگسترده راتیاست که تاث یسلامت عموم یاز مشکلات جد یکیبه مواد مخدر  ادیاعت

 یامدهایدرمان و کاهش پ یو به بهبود اثربخش کندیرا فراهم م بیهدفمند کاهش آس یهابرنامه ی، امکان طراحیکاربران در مراکز درمان

 .کندیکمک م ادیاعت یمنف

 

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

 نییپا لاتیدر کرمان را مردان جوان با سطح تحص ادیمراکز درمان اعت نیعمده مراجع تیمطالعه نشان داد که جمع نیا جینتا

گروه مشاهده شده  نیدر ا یقیاستفاده گسترده از مواد مخدر تزر ن،ی. همچندهندیم لیتشک یمشکلات خانوادگ یهانهیو زم
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و  یریشگیپ یهابرنامه یبه طراح تواندیم هایژگیو نی. شناخت ادهدیم شیفزارا ا یعفون یهایماریانتقال ب سکیکه ر

 .دینما لیرا تسه یدرمان هدفمند و مؤثر کمک کرده و ارتقاء سلامت عموم

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 یی. با شناساردیمورد استفاده قرار گ یو ارتقاء مداخلات درمان ادیاز اعت یریشگیپ یهادر بهبود برنامه تواندیطرح م نیا جینتا

کنند  یطراح یهدفمندتر یهاقادر خواهند بود برنامه یو مراکز درمان گذاراناستیآنان، س یتیجمع یهایژگیپرخطر و و یهاگروه

نقش  یعموم یآگاه شیها در آموزش جامعه و افزاداده نیا نیمرتبط شود. همچن یهایماریو انتقال ب ادیکه موجب کاهش نرخ اعت

 .باشد ادیدر حوزه بهداشت و درمان اعت نهیمنابع به صیتخص یبرا ییراهنما تواندیداشته و م یمؤثر

 

 : تأثیرات و کاربردها

شود. این پژوهش به نهادهای های پیشگیری و درمان میبا ارائه تحلیل دقیق عوامل مؤثر بر اعتیاد، بسترساز بهبود سیاستمقاله 

ها های مؤثرتری تدوین کنند. همچنین، یافتههای جمعیت هدف، برنامهکند تا با شناخت بهتر ویژگیبهداشتی و درمانی کمک می

سازی مت عمومی و افزایش آگاهی جامعه نقش داشته باشد. کاربردهای عملی مقاله شامل بهینههای سلاتواند در ارتقاء آموزشمی

 تخصیص منابع و طراحی مداخلات هدفمند برای کاهش شیوع اعتیاد و پیامدهای منفی آن است

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

دفی یا اندازه محدود نمونه، قابلیت تعمیم محدودی داشته باشند. همچنین، گیری غیرتصاشواهد ارائه شده در این مقاله ممکن است به دلیل نمونه

دهی و سوگیری شود. برخی عوامل مؤثر بر اعتیاد ممکن است به طور کامل تواند موجب بروز خطاهای پاسخهای خوداظهاری میاستفاده از داده

ترل همه متغیرهای مؤثر وجود نداشته باشد. در نهایت، طراحی مطالعه های موضوع، امکان کندر نظر گرفته نشده باشند یا به دلیل پیچیدگی

 .کندهایی در تعیین روابط علی فراهم می)مثلاً مقطعی بودن( محدودیت

 :یطرح پژوهش مخاطبان

ریزان بهداشتی رنامهشناسی، علوم رفتاری و سلامت روان، مدیران و بمخاطبان اصلی این طرح پژوهشی شامل پژوهشگران و دانشجویان حوزه روان

نهاد فعال در زمینه های مردمگذاران حوزه سلامت و بهداشت عمومی، و سازمانو اجتماعی، متخصصان حوزه پیشگیری و درمان اعتیاد، سیاست

های د برنامهتواند برای نهادهای آموزشی و مراکز درمانی جهت بهبوباشند. همچنین، این پژوهش میهای اجتماعی و اعتیاد میکاهش آسیب

 .مداخلاتی و آموزشی کاربردی باشد

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

 بیشتر به پیشگیری و مداخلات های عمومی درباره سلامت روان و اعتیاد افزایش یابد و باعث توجه ممکن است نگرانی :اجتماعی

 .شود



 و هماهنگی اطلاعات مرکز توسعه

 و انتشارات علمی

   پیام پژوهشی فرم 

 

 تاریخ تهیه:   تهیه کننده:

 3/08/1403   گروه کاربست نتایج تحقیقات

 

 گذاران را به تدوین یا اصلاح قوانین مرتبط با سلامت روان و اعتیاد ترغیب کندامکان دارد سیاست :سیاسی. 

 سهیل کندها نسبت به اعتیاد و سلامت روان کمک کند و تابوشکنی در این زمینه را تتواند به تغییر نگرشمی :فرهنگی. 

 دهای بهداشتی روان وجود دارهبود خدمات پیشگیری و درمان اعتیاد و ارتقاء نظام مراقبتاحتمال ب :بهداشتی. 

 

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://doi.org/10.1186/s12954-025-01226-8 
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