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 تهیه کنندگان: دکتر سمانه نعمت الهی، دکتر لیلی عابدی            دیابتبیماری  برگزارهگ 

شیر، ماست و میوه ای، نشاسته غذاهای کربوهیدراتی مانند نان، غلات، برنج، ماکارونی، سبزیجاتکه  هنگامی  

  شود.و گلوکز وارد جریان خون می شوندمعده و روده( به گلوکز تجزیه می خوریم، در دستگاه گوارش )دهان،می

 

انسولین وارد و د کنانسولین ترشح می یابد، لوزالمعده هورمونی به نامکه سطح گلوکز خون افزایش می وقتی

 .شودجریان خون می

 

و به گلوکز کمک  کردهمانند یک کلید عمل  هورمون اینکند. یم میاست که قند خون را تنظ یهورمون نیانسول 11

باعث  امر این .رسدمیمصرف  بهانرژی  به عنوانجایی که  ،شود هااز جمله ماهیچه های بدنکند تا وارد سلولمی

 د.های بدن شوکند تا وارد سلولگلوکز خون را ترک می ،طی این فرایند زیرا گرددکاهش سطح گلوکز خون می

 انسولین

 گلوکز

تواند کند یا بدن نمیوزالمعده انسولین کافی تولید نمیل دهد کهزمانی رخ می ودیابت یک بیماری مزمن است 

سکته  ،یحملات قلب ه،یکل یینارسا ،یینایناب یعامل اصل ابتید. از انسولین تولید شده استفاده کندبه طور موثر 

از دست تواند باعث های خونی چشم میبا آسیب رساندن به رگ . این بیماریاست یو قطع اندام تحتان یمغز

ضعیف در  بسیاری از افراد مبتلا به دیابت به دلیل آسیب عصبی و جریان خون شود.دادن دائم بینایی در فرد 

تواند باعث زخم پا شده و در مواردی منجر به قطع عضو این حالت می که شوندپاهای خود دچار مشکل می

 .گردد

 
 

 دیابت

0 

 انواع دیابت

   1دیابت نوع: 

د( با نقص شی یا شروع دوران کودکی شناخته می)که قبلاً به عنوان  نوع وابسته به انسولین، نوجوان 1دیابت نوع 

انسولین  های لوزالمعده را کهافتد که سیستم ایمنی بدن سلولزمانی اتفاق میو شود تولید انسولین مشخص می

میلیون  9، 2017در سال د. باید هر روز انسولین تزریق کنن 1دیابت نوع به  مبتلایاند. برسازند، از بین میمی

علل و . ردندککشورهای با درآمد بالا زندگی می اکثریت آنها در در دنیا وجود داشت که1فرد مبتلا به دیابت نوع 

 راه های پیشگیری از این نوع دیابت مشخص نیست.

  2دیابت نوع  

با گذشت زمان،  2دیابت نوع  .ددهنبه انسولین پاسخ نمیهای بدن به طور موثر که سلولدهد زمانی رخ می

درصد افراد مبتلا به دیابت، به  95بیش از  .تواند آسیب جدی به بدن، به ویژه اعصاب و عروق خونی وارد کندمی

تا همین  شد.بزرگسالی نامیده میدیابت، قبلا غیر وابسته به انسولین یا شروع در  مبتلا هستند که این نوع 2نوع 

 .شودای در کودکان نیز دیده میشد، اما اکنون به طور فزایندهاواخر، این نوع دیابت فقط در بزرگسالان دیده می

 دیابت بارداری 

دیابت بارداری، هیپرگلیسمی است که مقدار گلوکز خون بالاتراز حد طبیعی بوده اما از مقادیرتشخیص داده شده 

 خطر معرض در بارداری دیابت به مبتلا زنان .دهدوع دیابت در دوران بارداری رخ میاین ن کمتر است.دیابت 

 خطر معرض در آینده در نیز فرزندانشان احتمالاً و زنان این. هستند زایمان و بارداری دوران در عوارض افزایش

 تشخیص تولد از قبل غربالگری طریق از علایم،بارداری به جای گزارش  خواهند بود. دیابت 2 نوع دیابت به ابتلا

  شود.می داده

 ( اختلال در تحمل گلوکزIGT: Impaired glucose tolerance و اختلال در قند خون )

 (IFG: Impaired fasting glycaemia)ناشتا

 IGTافراد مبتلا به  است. ابتیبودن و د یعیطب حد واسط ،قند خون ناشتا در تحمل گلوکز  و اختلالدر اختلال 

 .ستین ریامر اجتناب ناپذ نیهستند، اگرچه ا 2نوع  ابتیبه د ابتلا یدر معرض خطر بالا IFG ای

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

مشابه علائم  تواندمی 2دیابت نوع علائم 

 ترمشخصنا تر وخفیف اما ،1نوع دیابت 

در نتیجه، بیماری ممکن است  .باشد

چندین سال پس از شروع و پس از بروز 

  عوارض، تشخیص داده شود.
 

 

 

  سابقه خانوادگی دیابت 

  سال  55بالای سن 

  اضافه وزن یا فشار خون بالا به  ابتلاسال و  45بالای سن 

 دیابت بارداریبه ابتلا کیلوگرم یا  4.5کودکی با وزن بیش از  به دنیا آوردن (GDM)  

  فعالیت بدنی کافیعدم 

 به سندرم تخمدان پلی کیستیک ابتلا  

 شرایط مزمن خاص مانند پانکراتیت داشتن 

  یهای ایمنان پریشی و سرکوب کنندهداروها، از جمله استروئیدها، داروهای ضد رومصرف 

 

 علائم

 

 پیشگیری
انداختن ابتلا  ریبه تاخ ای یریشگیپ یراه برا نیبهتر یسبک زندگ رییتغاغلب قابل پیشگیری است.  2دیابت نوع  

 شود:توصیه می و عوارض آن 2نوع  ابتیاز د یریشگیکمک به پموارد زیر به منظور ت. اس 2نوع  ابتیبه د

  فعالیت بدنی در طول روز دقیقه 30حدود  

  اشباع شده  یهایشکر و چرب مصرف از و اجتنابسالم  ییغذا میرژداشتن 

  از مصرف دخانیات پرهیز  

 مناسب آن در حد حفظ و بدن وزن کاهش 

  

، زودرسبهترین راه برای تشخیص  تشخیص زودهنگام اهمیت زیادی دارد. ،دیابت  برای پیشگیری از عوارض بد

 زنده برای 1 نوع دیابت به مبتلا افرادای و آزمایش خون تحت نظر مراقب بهداشتی است. انجام معاینات دوره

 زندگی سبک حفظ درمان، های راه ترین مهم از یکی، 2اما در دیابت نوع  .دارند انسولین تزریق به نیاز ماندن

این داروها  جهت کنترل قند خون خود نیاز به مصرف دارو دارند. 2برخی از افراد مبتلا به دیابت نوع  .است سالم

های حاملهای ندهها و مهارکناز جمله متفورمین، سولفونیل اوره) تواند شامل تزریق انسولین یا سایر داروهامی

 باشند. (.(SGLT-2) 2گلوکز نوع -سدیم

یی برای کاهش فشار افراد مبتلا به دیابت، علاوه بر مصرف داروهای کاهش دهنده قند خون، اغلب به داروها 

های رای درمان اثرات دیابت به مراقبتممکن است ب ها جهت کم کردن خطر عوارض نیاز دارند.خون و استاتین

نه چشم برای معای مراقبت از پا برای درمان زخم، غربالگری و درمان بیماری کلیوی،شامل )پزشکی اضافی 

 .نیاز باشد شود(که منجر به کوری میغربالگری رتینوپاتی 

 تشخیص و درمان

 

 

 

 به آن، عوارض و دیابت کنترل و پیشگیری نظارت، برای مؤثر اقدامات اتخاذ از حمایت و تشویق WHO هدف

 :اقدامات زیر را انجام داده است WHO ،منظور این به. است متوسط و کم درآمد با کشورهای در ویژه

 دیابت جمله از عمده غیرواگیر هایبیماری از پیشگیری برای علمی هایگایدلاین ارائه  

 دیابت مراقبت و تشخیص برای استانداردهایی و الگو تعریف و ایجاد  

 دیابت جهانی اپیدمی مورد در( نوامبر 14) دیابت جهانی روز مناسبت آگاهی دادن به  

 آن خطر عوامل و دیابت بر نظارت  

 دیابت، از مراقبت و پیشگیری در پایدار بهبود هدف با ،2021 آوریل در دیابت جهانی پیمان اندازی راه 

 متوسط و درآمد کم کشورهای از حمایت بر ویژه تمرکز با

  (2021 مه ماه در) دیابت کنترل و پیشگیری تقویتِ مورد در ایقطعنامهتصویب 

 (2022 مه ماه در)، 2030 سال آن تا درمان و دیابت جهانی پوشش هدف پنج تایید  

 : 2دیابت نوع  هابتلا بعوامل خطر 

 

 آمار

 
  از کل مرگ و میرهای ناشی  48میلیون نفر بود که  5/1، دیابت عامل مستقیم مرگ 2019در سال %

 مرگ ناشی از بیماری کلیوی به دلیل ابتلا460000 حدود. سالگی رخ داده است 70از دیابت قبل از 

 است. ناشی از افزایش قند خون بوده ،های قلبی عروقیمرگ %20عامل به بیماری دیابت بوده و 

 افزایش یافت. %3 ابتیاز د یناش سنی استاندارد شده مرگ میزان ،2019تا  2000 یهاسال نیب  

  .است افتهی شیافزا%  13 ابتیاز د یمرگ ناش زانیم ،کم تا متوسطبا درآمد  یدر کشورهاهمچنین 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 WHO اقدامات

 عوارض دیابت درمان نشده


