
خودکشی
زمانیخودکشیبهاقدام.شودمیانجاممرگقصدبهخودبهزدنصدمهاثردرکهاستعملیخودکشی

.یردمنمیخودعملنتیجهدرامازند،میآسیبخودبهخودزندگیبهدادنپایانقصدبهشخصیکهاست
شکالاسایرباخودکشی.کنندمحافظتآنبرابردریادهندافزایشراخودکشیخطرتوانندمیزیادیعوامل
خشونتیاقلدری،آزاری،کودکجملهازخشونت،کهافرادیمثال،عنوانبه.استمرتبطخشونتوآسیب
ترسیدسوجامعهوخانوادهباارتباط.هستندخودکشیبرایبیشتریخطرمعرضدراند،کردهتجربهراجنسی
.دهدکاهشراخودکشیرفتارهایوافکارتواندمیبهداشتیهایمراقبتبهآسان

معاونت تحقیقات و فناوریمعاونت تحقیات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بم
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بم

گزاره برگ  دلایل و و راههای  پیشگیری از خودکشی

.خودکشی یک مشکل جدی بهداشت عمومی است
.یافتکاهش2020و2019سال هایدرویافتافزایشدرصد2018،30تا2000سال هایبینخودکشیمیزان

علت اصلی مرگ  9، خودکشی در میان 2020در سال . خودکشی در تمام سنین اتفاق می افتد: سن خودکشی
.ساله بود34تا 25ساله و 14تا 10خودکشی دومین علت مرگ افراد . ساله بود64تا 10افراد 

. برخی از گروه ها نسبت به سایرین میزان خودکشی بالاتری دارند
اساسبر.استمتفاوتفرد،زندگیمحلماننددیگر،عواملوسنقومیت،/نژاداساسبرخودکشیمیزان

وآلاسکامیبو/اسپانیاییغیرآمریکاییسرخپوستجمعیتداشتند،رامیزانبالاترینکهگروه هاییقومیت،/نژاد
جانبازان،دارند،متوسطازبالاترخودکشیمیزانکهآمریکایی هاییسایر.بودنداسپانیاییغیرسفیدپوستجمعیت
ساختمانومعدنمانندخاصمشاغلوصنایعدرکارگرانومی کنند،زندگیروستاییمناطقدرکهافرادی
هکخودهمسالانبامقایسهدرمی شناسند،دوجنس گرایاهمجنس گراهمجنس گرا،راخودکهجوانانی.هستند

.دارندخودکشیرفتارهایوافکارازبیشتریدرصدمی شناسند،دگرجنس گراراخود

دکتر سمانه نعمت الهی،  عیسائی الهام دکتر : تهیه کنندگان

خودکشی تأثیرات گسترده ای دارد

2019تا 2000نرخ بروز خودکشی در سالهای 

برنامه های پیشگیری از خودکشی
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.می توان از خودکشی جلوگیری کرد

شیخودکبهاقدامکهافرادی.دارداقتصادیوجسمیعاطفی،جدیاثراتخودکشیبهاقداموخودکشی
ربمدتطولانیاثراتتواندمیکهکنندتجربهراجدیصدماتاستممکنمانندمیزندهوکنندمی

راوانرسلامتبهمربوطهاینگرانیسایروافسردگیاستممکنهمچنینآنها.باشدداشتهآنهاسلامت
.کنندتجربه

ویقوسالمجوامعوهاخانوادهافراد،ایجادوجانهانجاتبرایبایدهمهواستپیشگیریقابلخودکشی
پیشگیریCDC.استعمومیبهداشتجامعرویکردیکنیازمندخودکشیازپیشگیری.باشندداشتهنقش

دادهتوسعهرا(استموجودنیزاسپانیاییزبانبه)شیوه هاوبرنامه هاسیاست ها،ازفنیبسته ای:خودکشیاز
وهاایالت.می کندارائهخودکشیازپیشگیریبرایموجودشواهدبهترینمورددررااطلاعاتیکهاست

ودکشیخازپیشگیریهایفعالیتمورددرگیریتصمیمبهکمکبرایفنیبستهازتوانندمیجوامع
تاشده اندطراحیبیشترخطرمعرضدرافرادازحمایتبرایکهاستراتژی هاییازاستراتژی ها.کننداستفاده
.استمتغیرخطر،بهتوجهبدونجمعیت،کلبرتمرکز

بهزیستی 1۴۸0اورژانس اجتماعی یا 12۳اگر هر فکری در مورد خودکشی دارید، با شماره تلفن 
.تماس بگیرید و رایگان کمک بگیرید


