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  :عنوان طرح تحقیقاتی

تحلیل گفتمان حاکم بر رفتار های پرخطر جنسی، مصرف مواد محرک و مشروبات الکلی در سیاستگذاران، مجریان و نوجوانان در 

 ایران

  :طرح  تاریخ خاتمه

 1404اردیبهشت ماه 

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد محقق اصلیمجری یا 

دکترای تخصصی سیاستگذاری سلامت، گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده بهداشت، عضو هیات علمی دانشگاه میرزائی،سعید 

 علوم پزشکی بم

دکترای تخصصی سیاستگذاری سلامت، گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده بهداشت، عضو هیات علمی دانشگاه  نادیا ارومیه ئی،

 علوم پزشکی بم

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

رف مواد و الکل در ایران های پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی، مصناهمخوانی گفتمان نوجوانان و سیاستگذاران، مانع اثربخشی سیاست

 .است

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

های دینی و های مرتبط با رفتارهای پرخطر نوجوانان در ایران، مبتنی بر چارچوبدهد که گفتمان حاکم بر سیاستمطالعه حاضر نشان می

تواند اثربخشی رفی است. این ناهماهنگی گفتمانی میگرایی و ساختارهای عایدئولوژیک است، در حالی که گفتمان نوجوانان متأثر از لذت

های موفق در پیشگیری از رفتارهای شرطی مهم برای طراحی سیاستها را کاهش دهد. درک و همسویی با گفتمان نوجوانان، پیشسیاست

 پرخطر جنسی، سومصرف مواد و الکل در نوجوانان ایرانی است

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 کلمه(، 50میت موضوع)اه 

 یهاهستند. درک گفتمان یمهم سلامت عموم یهامصرف مواد و الکل، از چالش من،یناا یپرخطر در نوجوانان از جمله روابط جنس یرفتارها

کنند و از  ینوجوانان طراح یواقع یازهایو همسو با ن محوریمؤثر، فرهنگ یتا مداخلات کندیکمک م گذاراناستیرفتارها به س نیبر ا رگذاریتأث

 .ندینما یریشگیپ یجد یهابیآس
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 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

 یا گیریشکل در معناداری طوربه—رسانه و همسالان گروه مدرسه، خانواده،—نتایج پژوهش نشان داد که چهار عامل اصلی

 کارآمدی فرزندپروری، هایسبک فرزندان، با والدین روابط کیفیت. تأثیرگذارند نوجوانان در پرخطر رفتارهای از پیشگیری

 خانواده مشارکت با چندبخشی مداخلات طراحی. دارند گرتسهیل یا بازدارنده نقش ایرسانه الگوهای و محور،مدرسه هایبرنامه

 .دارد رفتارها این کاهش در بیشتری اثربخشی مدرسه و

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

نوجوانان  یدر حوزه سلامت روان و اجتماع یو مداخلات رانهیشگیپ یهابرنامه یطراح یبرا ییبه عنوان مبنا تواندیطرح م نیا جینتا

 یهاارتقاء مهارت یبرا هاافتهی نیاز ا توانندیم یفرهنگ یمشاوران مدارس، و نهادها ،یآموزش گذاراناستی. سردیمورد استفاده قرار گ

 نیتدو یبرا جینتا نیا نیبهره ببرند. همچن یارسانه یدر مدارس، و اصلاح محتوا یآموزش یهابرنامه تیتقو ن،یدوال یارتباط

مؤثر  یبخش نیب یهایزیردر برنامه تواندیپرخطر نوجوانان کاربرد دارد و م یاز رفتارها یریشگیدر حوزه پ یمل یهادستورالعمل

 .باشد

 : تأثیرات و کاربردها

 ویژه در زمینه ها، بههای حمایتی برای خانوادهتواند در طراحی سیاستهای مقاله مییافته :گذاری اجتماعی و آموزشیسیاست

 .فرزند به کار رود-های فرزندپروری و تقویت تعامل مثبت والدارتقای مهارت

 شناسایی عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای پرخطر نوجوانان، مقاله راهکارهایی برای پیشگیری با  :های اجتماعیپیشگیری از آسیب

 .دهدها ارائه میهدفمند از بروز این آسیب

 های آموزشی، توانند از نتایج برای طراحی برنامهمتخصصان سلامت روان و مشاوران مدارس می :اجتماعی-توسعه مداخلات روان

 .فردی و گروهی بهره بگیرندها و مداخلات کارگاه

 هایی همسو با نیازهای روانیها، برنامهتوانند با توجه به یافتهها و تولیدکنندگان محتوا میرسانه :ای هدفمندتولید محتوای رسانه-

 .ها تهیه کننداجتماعی نوجوانان و خانواده

 های وپرورش، بهداشت، رسانه و سازمانمله آموزشساز همکاری نهادهای مختلف از جمقاله زمینه :بخشیتقویت همکاری بین

 .نهاد در راستای ارتقای سلامت اجتماعی نوجوانان استمردم

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 حساسیت موضوع، ممکن است برخی از مصاحبه شوندگان تحت تاثیر سازمان و واحد متبوع قرار گرفته باشند. با توجه به 

مطالعات اندکی بودند که روند تغییر رفتارها در گذر زمان را بررسی کرده باشند، در حالی که رفتارهای پرخطر ماهیتی  لی:های طوکمبود داده

 .پویا دارند
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شده طراحی مقطعی داشتند و بنابراین امکان استنباط رابطه علیّ میان متغیرها )مانند سبک فرزندپروری و رفتارهای بیشتر مطالعات بررسی

 نان( محدود اسپرخطر نوجوا

 

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 .های مناسب تربیتیکارگیری شیوههای فرزندپروری بر رفتارهای پرخطر نوجوانان و بهمنظور آگاهی از تأثیر سبکبه :هاوالدین و خانواده  

 .ه مؤثر در سطح مدارس و جامعهبرای طراحی و اجرای مداخلات پیشگیران :ریزان حوزه سلامت روان و آموزشگذاران و برنامهسیاست  

 .گیری از نتایج پژوهش در ارزیابی و اصلاح الگوهای فرزندپروری مراجعانجهت بهره :مشاوران، روانشناسان و مددکاران اجتماعی  

 .های مبتنی بر شواهد در حوزه رشد نوجوان و پیشگیری از رفتارهای پرخطربرای توسعه آموزش :مراکز آموزشی و پژوهشی  

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

های روانی و های پیشگیری از آسیبتواند به طراحی برنامههای فرزندپروری و سلامت روان نوجوانان، این نتایج میبا توجه به پیوند بین سبک

 .رفتاری کمک کند و در نظام سلامت روان کودکان و نوجوانان لحاظ شود

های آموزش و پرورش و سلامت روان نوجوانان اثرگذار باشد و حتی موجب تواند در سیاستگذارانه شود، میهای سیاستاگر نتایج منجر به توصیه

 .گری از دولت برای آموزش والدین گرددمطالبه

هایی ویژه در فرهنگهایی در پذیرش عمومی منجر شود، بهرهای سنتی درباره تربیت فرزند تعارض داشته باشد و به چالشممکن است با برخی باو

 .که اقتدارگرایی در تربیت رایج است

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://doi.org/10.1093/pubmed/fdaf058 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا

 gmail.com67Mirzaei.saeid@ایمیل: 

 09365116397شماره تماس: 
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