
 

  

 

 معاونت تحقیقات و فناوری

 پیلاتس برای بازماندگان سرطان پستان

 يك بوده و جوامع در ها سرطان ترين شايع از يكي پستان سرطان

 سرطان دهد.  اختصاص مي خود به را زنان در ها سرطان كلیه سوم

 زنان در سرطان از میر ناشي و مرگ علت دومین عنوان به پستان

تواند از راه تنظیم و  های ورزشي مي تمرينشود.  مي شناخته

تعديل سايتوكیني، نقش حمايتي در بهبود سرطان پستان ايفا 

 كند. 

های درماني سرطان پستان هايي كه در روشبا وجود پیشرفت

ها در ايجاد شده است، هنوز برخي از عوارض جانبي اين درمان

محدوديت دامنه  اندام فوقاني وجود دارد و باعث اختلالاتي مانند

حركتي، ضعف عضلاني، درد و لنف ادم مي شود. اين عوارض ممكن 

سال پس از عمل ادامه يابد. به خصوص در میان زنان در  6است تا 

سنین باروری، ناتواني بازو به عنوان علتي برای ناتواني عملكرد 

 مطرح مي شود. 

 

 

متناوب كه های تمريني تمرينات مبتني بر مدار يعني مجموعه

كنند و همچنین بین ای مختلف را درگیر ميهای ماهیچهگروه

شوند وقتي هوازی بطور متناوب تكرار ميهای هوازی و بيتمرين

شوند يك برنامه كلي برای بهبود قدرت، با هم تركیب مي

 دهند. استقامت، تعادل يا عملكرد ارائه مي

تسكین يا معكوس شواهدی وجود دارد كه ورزش مي تواند به 

انجام  2022كردن اين علائم كمك كند. در مطالعه ای كه در سال 

شده نشان داده شد كه مت پیلاتس مي تواند پارامترهای قدرت 

هفته  12عضلات ابدكتور شانه راست و بازكننده تنه را پس از 

مداخله و همچنین هر دو طرف جراحي و غیر جراحي قسمت 

 د.فوقاني بدن را بهبود بخش

كه  نگین تعداد بازماندگان سرطان پستانمیادر مطالعه ديگری 

جلسه انجام  24جلسه و  12كارهای پیچیده را بدون مشكل پس از 

دادند، به طور قابل توجهي افزايش يافت. نمرات درد به طور قابل 

توجهي كاهش يافت و كیفیت زندگي به طور قابل توجهي پس از 

توجه به يافته های گزارش شده در ا ب .تمام جلسات بهبود يافت

 مطالعات مورد تجزيه و تحلیل در متا آنالیز انجام شده تا ژانويه

بر وضعیت عملكردی، خلق پیلاتس تأثیر مثبت و معناداری ، 2017

 و خو، تناسب اندام و دور اندام فوقاني داشت. 

 

بازماندگان سرطان پستان عوارض جانبي مداومي را پس از درمان 

ربه مي كنند، مانند كاهش عملكرد شانه، آتروفي عضلاني تج

 همراه با چاقي و خستگي.

 پیلاتس

ورزش پیلاتس در اوايل قرن بیستم توسط جوزف پیلاتس در 

در آلمان،  200۵آلمان طراحي و تولید شد. اين ورزش در سال 

بريتانیا و ايالات متحده آمريكا رونق گرفت. روشي كه جوزف 

ها و تمرينات ورزش»های سنتي مثل پیلاتس ابداع كرد با روش

 .در ارتباط بود« ژيمناستیك طبي»يا « اصلاحي

ورزش پیلاتس يك ورزش كششي عالي با خاصیت درگیر كردنِ 

تنه در بدن بسیار ن میا تقويت جسم و ذهن است. اين ورزش برای

مؤثر است. تمرينات ورزش پیلاتس در بهبود آمادگي جسماني 

سزايي دارد. در اين ورزش كلي بدن و كنترل ذهن نیز تأثیر به

 .های شديد استديدگي بسیار كمتر از ساير ورزشاحتمال آسیب

 

كنند و پتانسیل آن های مداری، ايجاد انگیزه ميپیلاتس و ورزش

زنان در طول درمان سرطان پستان اين تمرينات را را دارند كه 

 انجام دهند. 

 

 

 

 

 



 

 

متاآنالیز انجام شده نشان داد كه تأثیر پیلاتس بر دامنه حركتي 

شانه و كیفیت زندگي به طور معني داری بیشتر از آنهايي بود كه 

از ساير برنامه های ورزشي استفاده كرده بودند. در مطالعه ای در 

جنبه ها بهبود گروه كنترل و گروه مت پیلاتس از برخي  2021سال 

يافتند، اما روش مت پیلاتس در بهبود وضعیت و تعادل بازماندگان 

سرطان پستان تحت هورمون درماني موثر بود و تاكید كردند كه 

ممكن است در توانبخشي انكولوژيك به عنوان يك نوع درمان 

 مكمل توصیه شود.

 30 نمونه شامل در تبريز انجام شد 1400مطالعه ای كه در سال  در

 به كننده مراجعه پستان سرطان از ناشي لنفاوی ادم به مبتلا بیمار

 و CDTنفر تحت درمان استاندارد  1۵ادم بودند كه  لنف كلینیك

شاهد بیمارتحت  1۵و   )هفته در روز۵ (هفته ای 6 پیلاتس تمرين

 تغییرات سپس كردند. شركت به تنهايي CDTدرمان استاندارد 

نتايج اثر نامطلوبي از پیلاتس نشان نداد  شد كه بررسي گروه دو در

 .و ورزش پیلاتس موجب بهبود آمادگي قلبي تنفسي شد

 

 

 

 

 برای سالانه كمپین يك است و پستان سرطان از آگاهي ماه اكتبر،

 .سرطان است تأثیر اين مورد در آگاهي افزايش

مشابه ديگری در بیمارستان مطهری شیراز انجام شد كه مطالعه 

نشان داد كه تمرينات پیلاتس بـر فشارخون  نتايج پژوهش

به سـرطان سینه تأثیر قابل  سیستولي استراحتي بیماران مبتلا

توان گفت كـاهش فعالیت كند. در اين رابطه ميقبولي ايجاد مي

تواند مسئول كاهش فشارخون باشـد. عصب سمپاتیك عضله، مي

است به نظر  چـون پـیلاتس شـامل تمرينـات ايزومتريك

رسد كـه ايـن تمرينـات فعالیــت عصب فوق را كــاهش مي

يابد. دهند و بــه دنبــال آن نیز، فشارخون كـاهش ميمي

هرچند برای تأيید كامل اين فرضیه، به تحقیقـات بیشتری نیاز 

ها نشانگر آن هستند كه تمرينات پیلاتس بـر ضربان افتهي. است

تلابه سرطان سینه نیز تأثیر خوبي قلب استراحتي بیماران مب

دهند. در اين خصوص به نظر كنند و آن را كاهش ميايجـاد مي

های عمیق و ديافراگمي در تمرينات پیلاتس باعث رسد تنفسمي

شود و از ايـن طريـق فعالیـت عصـب كنترل فشـار روحـي مي

های يابد كه خود در بهبود بسـیاری از نشانهسمپاتیك كاهش مي

 مربوط به سلامتي مؤثر است.

در ادامه در اثر تمرينات تنفسي پیلاتس سـطح هورمـون نـور 

نوبه خود يابد كه بهاپي نفـرين در زمـان استراحت كاهش مي

تواند باعـث كاهش در ضربان قلب و فشارخون در زمان مي

 استراحت شود

اثربخشي تمرينات پیلاتس بر كیفیت اين بروشور برگرفته از طرح 

  زندگي زنان مبتلا به سرطان پستان: مرور سیستماتیك و متا آنالیز

طبق نتايج بدست آمده  مي باشد. 401000001با كد رهگیری 

از روش اثرات تصادفي متاآنالیز در گروه  از اين طرح با استفاده

كه تمرينات پیلاتس تاثیر مثبت معناداری  ه شدمداخله نشان داد

بر دامنه حركتي اندام فوقاني زنان مبتلا به سرطان پستان دارند 

های مداخله و كنترل نیز اثر مثبت  همچنین متا آنالیز بین گروه

 نشان داد. نات پیلاتس بر گروه مداخله با تمريتمرينات پیلاتس را 

 

 

 

https://78.39.103.62/general/cartable.action
https://78.39.103.62/general/cartable.action
https://78.39.103.62/general/cartable.action

