	[image: image1.jpg]&9l golananiciglas



مرکز توسعه و هماهنگی اطلاعات
و انتشارات علمی
	فرم پیام پژوهشی  
	



عنوان طرح تحقیقاتی: سنجش وضعیت افکار خودکشی و شناسایی دلایل خودکشی در جمعیت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی بم
تاریخ خاتمه طرح :
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:  سجاد خسروی، نادیا ارومیه ئی، سعید میرزائی، مهدی احمدی، آیدا نصری زاده، راشد پورحمیدی
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
شناسایی عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی مؤثر بر خودکشی در جنوب شرق ایران: ضرورت سیاست‌های چندسطحی پیشگیری و مداخله
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
یافته‌ها نشان می‌دهد خودکشی در جنوب شرق ایران نتیجه‌ی تعامل پیچیده‌ای از عوامل فردی، اجتماعی و ساختاری است. فقر، ناامیدی از آینده، فشارهای خانوادگی، ازدواج نامناسب و افسردگی از مهم‌ترین عوامل شناسایی‌شده‌اند. توجه به تاب‌آوری روانی، گسترش خدمات مشاوره‌ای و بازنگری در سیاست‌های اجتماعی از جمله سربازی اجباری، برای پیشگیری از رفتارهای خودکشی ضروری است.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
خودکشی یکی از مهم‌ترین تهدیدهای سلامت روان در ایران است و در مناطق جنوب‌شرق کشور روندی نگران‌کننده دارد. این پدیده، علاوه بر پیامدهای انسانی و خانوادگی، بار اقتصادی و اجتماعی سنگینی بر نظام سلامت تحمیل می‌کند و شناسایی دقیق عوامل زمینه‌ساز آن برای طراحی مداخلات پیشگیرانه ضروری است.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
نتایج پژوهش می‌تواند به طراحی برنامه‌های آموزش تاب‌آوری در مدارس، توسعه خدمات مشاوره‌ای در شبکه‌های بهداشت، ارتقای غربالگری سلامت روان در گروه‌های پرخطر، و بازنگری در سیاست‌های حمایتی از جوانان و زنان کمک کند. همچنین یافته‌ها می‌تواند مبنای تصمیم‌گیری برای سیاستگذاران حوزه سلامت روان و اجتماعی در تدوین برنامه‌های پیشگیری و کاهش آسیب‌های ناشی از خودکشی قرار گیرد.
تأثیرات و کاربردها: 
این مطالعه به درک عمیق‌تری از علل فردی و ساختاری خودکشی در جنوب شرق ایران منجر شد و با تبیین نقش فقر، ناکامی‌های عاطفی و ضعف شبکه‌های حمایتی، زمینه‌ساز سیاست‌گذاری جامع برای ارتقای سلامت روان شد. اجرای برنامه‌های چندسطحی در حوزه آموزش، سلامت و رفاه اجتماعی از پیامدهای کاربردی این پژوهش است.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
از محدودیت‌های مطالعه می‌توان به اتکای بخش کیفی بر خوداظهاری شرکت‌کنندگان، احتمال سوگیری در بازخوانی تجربیات، و پوشش محدود جغرافیایی اشاره کرد. همچنین، در بخش کمی، ماهیت مقطعی مطالعه امکان استنباط روابط علّی را کاهش می‌دهد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
متخصصان سلامت روان، اپیدمیولوژیست‌ها و پژوهشگران علوم اجتماعی
سیاستگذاران حوزه سلامت و رفاه اجتماعی
مدیران مراکز بهداشت و روان در مناطق آسیب‌پذیر
متخصصین و پژوهشگران             
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟  بله. نتایج می‌تواند موجب جلب توجه سیاستگذاران به ضرورت گسترش خدمات سلامت روان و ادغام برنامه‌های پیشگیری از خودکشی در نظام مراقبت‌های اولیه شود. این یافته‌ها از دیدگاه اجتماعی و فرهنگی نیز اهمیت دارند، زیرا به مقابله با انگ‌های اجتماعی و افزایش آگاهی عمومی درباره سلامت روان کمک می‌کنند.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-025-03450-0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-23805-x
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح: 
khosravi.sajad@yahoo.com
09139956091
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